
הגלילנוף-קראטהמדריכיקורס,2024-2025לימודיםתוכנית

בלו"זשינוייםייתכנו

השיעורתוכןמקוםשעותיוםתאריך 
אולםציפיות,תיאוםפתיחה,מפגשאולם09:00-12:15ו11.11
ספורטרפואתזום17:00-20:15ב24.11
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו38.11
תזונהזום17:00-20:15ג412.11
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו515.11
ספורטרפואתזום17:00-20:15ב618.11
ספורטרפואתמבחןאולם+אולם09:00-12:15ו722.11
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו829.11
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו96.12
פסיכולוגיהמבחן+אולםאולם09:00-12:15ו1013.12
האימוןתורתזום08:00-15:00ב1116.12
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו1220.12
האימוןתורתזום08:00-15:00ב1323.12
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו1427.12
האימוןתורתזום08:00-12:00ב1530.12
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו163.1
האימוןתורתזום08:00-15:00ב176.1
1810.1

באולםהאימוןתורתאולם08:00-15:00ו
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו19
אימוןתורתמבחן+עיוניכיתה09:00-12:15ו2017.1
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו2124.1
קראטה-הענףתורתכיתה09:00-12:15ו2231.1
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו237.2
ראשונהעזרהמפגשכיתה17:00-20:00בהמשךייקבע24
קראטה-הענףתורתכיתה09:00-12:15ו2514.2
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו2621.2
קראטה-הענףתורתכיתה09:00-12:15ו2728.2
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו287.3
קראטה-הענףתורתכיתה09:00-12:15ו2914.3
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו3021.3
קראטה-הענףתורתכיתה09:00-12:15ו3128.3
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו324.4
קראטה-הענףתורתכיתה09:00-12:15ו3311.4
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו3418.4
קראטה-הענףתורתכיתה09:00-12:15ו3525.4
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו362.5
קראטה-הענףתורתכיתה09:00-12:15ו379.5
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו3816.5
קראטה-הענףתורתכיתה09:00-12:15ו3923.5
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו4030.5
קראטה-הענףתורתכיתה09:00-12:15ו416.6
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו4213.6
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו4320.6


