
הגלילנוף-קראטהמדריכיקורס,2024-2025לימודיםתוכנית

בלו"זשינוייםייתכנו

השיעורתוכןמקוםשעותיוםתאריך 
אולםציפיות,תיאוםפתיחה,מפגשאולם09:00-12:15ו11.11
ספורטרפואתזום17:00-20:15ב24.11
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו38.11
תזונהזום17:00-20:15ג412.11
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו515.11
ספורטרפואתזום17:00-20:15ב618.11
ספורטרפואתמבחןאולם+אולם09:00-12:15ו722.11
פסיכולוגיהזום18:00-21:00ד827.11
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו1029.11
פסיכולוגיהזום18:00-21:00ד114.12
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו126.12
פסיכולוגיהזום18:00-21:00ד1311.12
פסיכולוגיהמבחן+אולםאולם09:00-12:15ו1413.12
האימוןתורתזום17:00-21:00ב1516.12
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו1620.12
האימוןתורתזום17:00-21:00ב1723.12
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו1827.12
האימוןתורתזום17:00-21:00ב1930.12
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו203.1
האימוןתורתזום17:00-21:00ב216.1
2210.1

באולםהאימוןתורתאולם09:00-10:30ו
קראטה-הענףתורתאולם10:45-12:15ו23
אימוןתורתמבחן+עיוניכיתה09:00-12:15ו2417.1
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו2524.1
קראטה-הענףתורתכיתה09:00-12:15ו2631.1
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו277.2
ראשונהעזרהמפגשכיתה17:00-20:00בהמשךייקבע28
קראטה-הענףתורתכיתה09:00-12:15ו2914.2
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו3021.2
קראטה-הענףתורתכיתה09:00-12:15ו3128.2
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו327.3
קראטה-הענףתורתכיתה09:00-12:15ו3314.3
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו3421.3
קראטה-הענףתורתכיתה09:00-12:15ו3528.3
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו364.4
קראטה-הענףתורתכיתה09:00-12:15ו3711.4
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו3818.4
קראטה-הענףתורתכיתה09:00-12:15ו3925.4
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו402.5
קראטה-הענףתורתכיתה09:00-12:15ו419.5
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו4216.5
קראטה-הענףתורתכיתה09:00-12:15ו4323.5
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו4430.5
קראטה-הענףתורתכיתה09:00-12:15ו456.6
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו4613.6
קראטה-הענףתורתאולם09:00-12:15ו4720.6


