
יםקריית-אומנותיתהתעמלותמדריכותקורס
2024קיץ

אומנותיתהתעמלותמדריכיקורספתיחתעללהודיעכםשמחים"עתידי"בי"ס
פלדמן!אנג'להשלבריכוזה

פרטים:
.31.07.2024ה-בתאריךולהסתיים23.06.2024ה-להיפתח בתאריךעתידהקורס
הגילקבוצותבכלהאומנותיתההתעמלותבענףלהדריךותוכלומוסמכות,תהיו מדריכותבסיומו

שנים.16עד

קבלה:תנאי
לימודיםסיוםאישורלהביאעליו,16בגילשאינו(מיי'כיתהבוגריאו+16גילאי●

.מביה"ס)
גופנית.פעילותלבצעשניתןמשפחהרופאידיעלחתוםבריאותאישור●
תחרותי.מועדוןע"יחתוםלפחותשנים3שלמקצועיוותקאישור●

הקורס:עלות
הרשמה)(דמי300₪+4,650₪

תאריכים:
בלו"ז.שינוייםייתכנוהקורס,ושעותתאריכיאתבאתרלראותניתן

כניסה:מבחני
ביאליק.קריית,10דרוררחוב,אפקהספרביתהספורטבאולם14:00בשעה23.5

אסוף.שיערוטייץ),גוף(בגדהתעמלותבתלבושתלהגיעיש

ומסמכים:טפסים
(אישורגופניתפעילותלבצעויכוליםבריאיםשהנכם–משפחהמרופאבריאותאישור●

סטנדרטי)
לפחות.שנים3מזהמשתייכיםאתםאליו/מועדוןהאגודהע"יחתוםוותקאישור●
י'.בכיתההלימודיםשנתסיוםעלאישורמביה"סלהביאעליהומעלה,16בגילשאינהמי●

המטלות)כלשהושלמוולאחר16לגילבהגיעלקבלניתןהתעודה(את

הקורס:מבנה
תזונה,פיזיולוגיה,(אנטומיה,מדעים,לימודיהענףתורתלימודיכוללהקורסשלהכלליהמבנה

ראשונה.עזרהלימודיוכןופסיכולוגיה)
אותנולעדכןיששעות28שללימודיםעלראשונהעזרהבלימודים/כרטיסרקעלכןויש**במידה

פטור.יינתןובהתאםייבחןהנושא

סטאג':
נועדהאשרסטאג',פעילותלבצעהענפיםבכללהמדריכיםקורסיחניכיאתמחייבהספורטמנהל

מקצועיים.מאמניםבליוויבהדרכהמעשיתהתנסותלהעניק
הקורס.מטלותוכללהסטאג'השלמתלאחררקלקבלניתןהמדריךתעודתאת

כאחדוגבריםלנשיםמיועדהמידעאךנקבה,בגוףהינוהכתיבהלשון



כוללת:ההתנסות
בשיעורפיזיתלהשתתףעליכם,בהדרכהמעשיחלקלוקחיםאתםשבהםאימונים8+תחרויות2

האימון.במהלךבמאמן.תולצפותמתנסותאתםעליההקבוצהמול
וחצי.שעה=אימונים2נמשךצפייהמפגשכל

תשלום:תנאי
.בקורסמקומכןאתלשרייןמנתעל300₪סךבהרישוםדמיאתלשלםישהרישוםבעת

תשלום.קישורייישלחוהקורספתיחתלקראת

-לימודשכרתשלוםדרכי
ריבית)כולללאתשלומים5(עדצ'קים/מזומן/אשראיכרטיס/בנקאיתהעברה

מוגבל!המקומותמספר

הצלחה,בברכת
בע"מלהסמכותבי"ס–"עתידי"

כאחדוגבריםלנשיםמיועדהמידעאךנקבה,בגוףהינוהכתיבהלשון


