
גןרמת-לימודשחייהמדריכיקורס
2025

פרטים:
14.02.2025ה-להיפתח בתאריךעתידהקורס
הגיל.קבוצותבכלשחייהללמדותוכלוהספורטמנהלע"ימוסמכיםמדריכיםתהיוהקורסבסיום

קבלה:תנאי
יא'.כיתהבוגריאו+17גילאי●
גופנית.פעילותלבצעשניתןמשפחהרופאידיעלחתוםבריאותאישור●

:ויכללוהמכשירהמוסדבאחריותייערכוהכניסהמבחני
חזהגב,(חתירה,שחייהסגנונות2שלשילובתוךברצףמטר200למרחקשחייהא.

רציפה).שחייהעלדגש–לפחות
נכונה).וטכניקהסגנוןעלדגש–גבחזה,(חתירה,מהסגנונותאחדבכלמטרים50ב.
אישי.ראיוןג.

הקורס:עלות
שח.5,000הינהההרשמהדמיכוללהקורסעלות

ושעות:תאריכים
בלו"ז.שינוייםייתכנוהקורס,ושעותתאריכיאתבאתרלראותניתן

ומסמכים:טפסים
גופניתפעילותלבצעויכוליםבריאיםשהנכם–משפחהמרופאבריאותאישור●

סטנדרטי)(אישור

הקורס:מבנה
פיזיולוגיה,(אנטומיה,בזוםמדעים,לימודיובבריכהבכיתההענףתורתלימודיכוללהכלליהמבנה
פסיכולוגיה)תזונה,

זותעודהמחייבהספורטמנהלמדריך,תעודתלקבלמנתעלשעות,28בסךראשונהעזרההסמכת
ע"ר.מגיששל

סטאג':
נועדהאשרסטאג',פעילותלבצעהענפיםבכללהמדריכיםקורסיחניכיאתמחייבהספורטמנהל

מקצועי.מאמןבליוויובצפייהבהדרכהמעשיתהתנסותלהעניק

מוגבל!המקומותמספר

הצלחה,בברכת
בע"מלהסמכותבי"ס–"עתידי"

כאחדוגבריםלנשיםמיועדהמידעאך,זכרבגוףהינוהכתיבהלשון


